
12 мая 2019 г. 

 Параметры дистанций:  

  

Группы Длина, км Количество 
КП 

Группы Длина , 
км 

Количество КП 

М10 1,6 7 Ж10 1,6 7 

М12 2,1 9 Ж12 2,1 9 

М14 3,9 11 Ж14 3,2 11 

М16 5,1 14 Ж16 4,6 14 

М18 7,4 21 Ж18 6,1 17 

М21  Выбор 50 мин Ж21  Выбор 50 мин 

М35  Выбор 50 мин Ж35  Выбор 50 мин 

М40  Выбор 50 мин Ж40  Выбор 50 мин 

М45  Выбор 50 мин Ж45  Выбор 50 мин 

М50  Выбор 50 мин Ж50  Выбор 50 мин 

М55  Выбор 50 мин Ж55  Выбор 50 мин 

М60  Выбор 50 мин Ж60  Выбор 50 мин 

М65  Выбор 50 мин Ж65  Выбор 50 мин 

М70  Выбор 50 мин Ж70  Выбор 50 мин 

М75  Выбор 50 мин Ж75  Выбор 50 мин 

М80  Выбор 50 мин Ж80  Выбор 50 мин 

М85  Выбор 50 мин Ж85  Выбор 50 мин 

М90  Выбор 50 мин Ж90  Выбор 50 мин 

ДТР 1,6 7    

 


